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一、 课程介绍

为落实立德树人根本任务，推进思政教育改革，培养“爱国、励

志、求真、力行”的社会主义建设者和接班人，学校按照教育部高校

思政课程改革方针，面向各年级本科生开设上、下两期共 2 学分的思

政实践课程。思政实践课程（上）在秋季学期开设，包含“爱乐传习”

与“志愿服务”两个模块，选课学生须在该学期内选修其中之一；思

政实践课程（下）在春季学期开设，包含“社会实践”模块，为全体

本科生必修。

“爱乐传习”模块内容为参与所在院系组织的“一二·九”合唱

排练与集体展示，期末考核时须提交主题为爱国主义、集体主义、音

乐育人的论文或者在进行“爱乐传习”模块学习过程中的收获、感受

与思考，字数不少于 2000 字。

“志愿服务”模块由理论课程、志愿服务活动与总结展示三部分

组成。选课学生须参与两次统一组织的志愿服务主题讲座，参与 4 次

志愿服务活动（在课程管理系统提交带有服务时长的志愿服务证明或

证书），并提交 2 篇 400 字以上的个人感想。结课前须提交不少于 2000

字的综合性论文，参与由各院系组织实施的主题总结展示。

“社会实践”模块包括理论课程、社会实践、总结报告三部分，

活动形式为不少于 3 天的团队实践，须在院系任课教师指导下在确定

的主题范围内完成实践课程。实践结束后需提交一篇不少于 1500 字

的个人总结，并提交一篇不少于 5000 字的团队实践总结报告。
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二、 2023-2024 学年课程安排

选课学生须在相应模块结课前完成模块要求，所提交材料仅在考

核期限内有效。若没有完成模块要求，则考核结果为“不合格”。学

生可以重选相关模块，但须重新完成相关课程的所有环节。

（一）“爱乐传习”模块

“爱乐传习”模块于秋季学期开课。

选课学生须参与所在院系统一组织的“一二·九”合唱排练与演

出活动，总学时不得少于 32 学时，按照实际参与时间确认学时，其

中演出计为 8 学时。

（二）“志愿服务”模块

“志愿服务”模块于秋季学期开课。

理论课程在开课学期（秋季学期）进行，每次课程 2 学时，学生

须参加秋季学期 4 学时的理论课程。

另外，学生须在选课学年（不含暑假）内参加校内外志愿服务活

动，总时长不少于 16 小时且不少于 4 次（连续 4 天参加一项活动，

总时长达到 16 小时亦可）。院系组织总结展示部分共 2 次课，4 学时，

展示时间由院系自行安排。

（三）“社会实践”模块

“社会实践”模块于春季学期开课。

各院系在学期中组织理论课程，共 2 次，4 学时。实践活动将于

暑假进行，选课学生须参加不少于 3 天且为所在院系组织的社会实践

课程。
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三、 选课平台使用方法

（以下图片以“爱乐传习”模块为例，仅作示范，具体内容请以网站

实际为准）

（一）进入课程平台

1. 网址：practice.pku.edu.cn；

2. 登录：使用统一身份认证系统登录；

3.登录后的页面为“全部课程”页面。

具体课程选择以网站课程名后备注为准。例：爱乐传习（面向
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2020、2021、2022、2023 级本科生）。

（二）完善个人信息

点击导航栏中的“个人信息”，按要求填写并保存个人信息；

（三）选修课程模块

1. 操作流程

（1） 点击导航栏中的“全部课程”后，本学期（秋季学期）会

出现“爱乐传习”与“志愿服务”课程模块。

（课程界面）
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（2）本学期选课时间为 2023 年 10 月 25 日至 10 月 29 日，截止

日期后选课系统不再开放；

（3）请务必确认选上相关课程：若已选上，“我的课程”内会出

现该课程，同时“全部课程”内所选课程左上角会出现“已选”标志，

如下图（以“社会实践”模块为例）：

（4）选课截止前，可以在“我的课程”内点击“退选”按钮取

消选课；

退课后再次点击“全部课程”，所退选课程左上角“已选”标志

消失，如下图：
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（5）退课后，仍可在选课截止前再次选课。

（四）课程学习

1. 获取课程相关资料（以下图片仅为示范页面，正式学习资料

还未上线）

（1）点击导航栏的“学习资料”，会出现所有学习资料，可通过

搜索框检索得到，也可直接点击查看；

（2）点击某一资料名字后，会进入该资料的详细页面，文字、

音频、视频均可在线直接查看和学习（以“学习资料”一项为例）；
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（3）若需下载视频、音频，请用鼠标右键点击所需下载的视频、

音频所在方框（方框底部文字也为无效区域），会出现调节播放速度、

另存为等选项，点击另存为即可下载（以音频下载为例）。

2. 可以通过“通知公告”栏目查看课程安排与进度
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四、 常见问题解答

（一）选课计划里找不到思政实践，如何选课呢？

本课程从 2018 级开始开设，属于全校必修政治课。该课程将从

学生大一开始，持续两年半。本学期思政实践课程已经自动加入选课

结果中，无需从选课网单独选课。但仍需要登录“北京大学思政实践

平台”（以下简称为“平台”）practice.pku.edu.cn 进行模块选择。

（二）降转到 2022 级或 2023 级的学生需要选修思政实践课程吗？

该课程从 2018 级开始开设，降转学生的培养方案以入学年份的

版本为准。若 2020 级学生降转至 2021 级，则继续按照 2020 级的要

求完成思政实践课程。2020 级及之后年级的学生须在入学两年半之

内完成相应模块，不受转专业影响。

（三）港澳台学生和留学生需要选修思政实践吗？

不必须。

（四）如果本学期已经选满学分上限，这门课还能选上吗？

可以。思政实践课程不受学分上限影响，无需通过选课网进行选

课操作。

（五）思政实践课程加入课表后，上课的时间会不会和已选课程冲突

呢？
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（九）课程成绩怎么计算？

对于 2020 级、2021 级、2022 级、2023 级本科生，思政实践（上）

（即“爱乐传习”与“志愿服务”模块）和思政实践（下）的成绩均

按“合格”与“不合格”进行评定。

具体评定标准以当学期结课通知文件为准。

（十）如果在入学两年半内，遇到休学、保留学籍或交流状态怎么办？

如学生在入学两年半内遇到休学、保留学籍或交流状态，并没有

完成课程要求，则学生须在复学后的第一学期选课并完成。

注意：“思政实践”课程不允许学生中期退课。

（十一）审核时，选课所在学年以前完成的社会实践/志愿服务是否

有效？比如：我在大二选课，大一时参与的志愿服务能否被认定为有

效。

无效。相关素材仅在考核期限内有效。若重新选课，学生需重新

完成相关课程的所有环节。
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